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Indice Combinado de
Gravidade da Fibromialgia
(ICAF)

Nome:
Data:

Instrugoes: Estamosinteressadosem sabercomoforam ossintomasda
sua doenca durante a ULTIMA SEMANA. Marque apenas uma resposta
para cada pergunta.
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Intensidade
da dor

Circule o numero que melhor descreve a
intensidade minima de sua dor na ULTIMA

SEMANA.

Sem dor

00000000000

Muita dor

Circule o numero que melhor descreve a
intensidade média da sua dor na ULTIMA SEMANA.

Sem dor Muita dor

00000000000

Pontuacao 1

Itens 1+ 2
(Faixa 0-20)
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Qualidade
do sono

Faga um circulo para indicar como vocé dormiu a
noite durante a ULTIMA SEMANA.

Muito bem Muito mal

00000000000

Pontuacgao 2

Item 3
(Faixa 0-10)
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Impacto

Circule o nUmero gue melhor indica como vocé se sentiu em geral
durante a ULTIMA SEMANA.

Em seu trabalho habitual, incluindo o trabalho
domeéstico, em que medida a dor e outros sintomas
da fibromialgia prejudicaram sua capacidade de

trabalhar?

Sem dificuldade

e

4

Muita dificuldade

H Como voceé se sentiu, cansado?

Sem cansago Muito cansago

e
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n Como vocé se sentiu ao acordar de manha?

Acordei bem descansado Acordei muito cansado

00000000000

Pontuacao 3

ltens4+5+6
(Faixa 0-30)
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Fadiga

Faca um circulo para indicar como vocé se sentiu durante a ULTIMA

SEMANA.

Estou chateado com fadiga.

O O O O

0 - Nunca 1- Algumas vezes 2 - Regularmente 3 - Frequentemente

n Eu me canso muito rapidamente.

O O O O

0 - Nunca 1- Algumas vezes 2 - Regularmente 3 - Frequentemente

n Eu ndo faco muito durante o dia.

O O O O

0 - Nunca 1- Algumas vezes 2 - Regularmente 3 - Frequentemente

O

4 - Sempre

O

4 - Sempre

O

4 - Sempre
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m Fisicamente, me sinto exausto.

O O O O O

0 - Nunca 1- Algumas vezes 2 - Regularmente 3 - Frequentemente 4 - Sempre

n Eu tenho problemas para comecar as coisas.

O O O O O

0 - Nunca 1- Algumas vezes 2 - Regularmente 3 - Frequentemente 4 - Sempre

Pontuacgao 4

Itens7+8+9+10 +11
(Faixa 0-20)
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Capacidade
funcional

Circule a resposta gque melhor indica sua capacidade de realizar as
seguintes atividades durante a ULTIMA SEMANA. Durante a semana,
vocé foi capaz de...

Vestir-se sozinho, incluindo abotoar e amarrar

cadarcos.
0 - Sem dificuldade 1- Com alguma dificuldade 2 - Com muita dificuldade 3 - Incapaz de fazer

E Lavar e secar todo o seu COorpo.

O O O O

0 - Sem dificuldade 1- Com alguma dificuldade 2 - Com muita dificuldade 3 - Incapaz de fazer

14 Pegar um pacote de 1 kg de acucar de uma
prateleira acima da cabecga.

O O O O

0 - Sem dificuldade 1- Com alguma dificuldade 2 - Com muita dificuldade 3 - Incapaz de fazer
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E Entrar e sair de um carro.

O O O O

0 - Sem dificuldade 1- Com alguma dificuldade 2 - Com muita dificuldade 3 - Incapaz de fazer

Fazer tarefas domeésticas, como varrer ou
lavar a louca.

O O O O

0 - Sem dificuldade 1- Com alguma dificuldade 2 - Com muita dificuldade 3 - Incapaz de fazer

Pontuacao 5

ltens12 +13 +14 +15 + 16
(Faixa O-15)
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Ansiedade e
depressao

Leia cada item e marque a resposta mais proxima de como vocé
sentiu-se na semana passada.

ﬂ Sinto-me tenso e ansioso:

1 2 Quase odiainteiro
' | 2 Grande parte do dia
1 1 Devezem quando

"] O Nunca

m Eu ainda gosto das mesmas coisas de sempre.

| 0 Certamente, como antes
| 1T Nao tanto quanto antes
1 2 Apenas um pouco

1 2 N&o gosto mais de nada
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m Sou capaz de rir e ver o lado engracado das coisas:

10 Omesmo de sempre
1 1T Atualmente, um pouco menos
] 2 Atualmente, muito menos

| 3 Atualmente, nenhum pouco

m Eu tenho uma cabeca cheia de preocupacoes.

1 3 Quase odiatodo
' | 2 Grande parte do dia
"1 1 Ocasionalmente

"] O Nunca

ﬂ Estou ansioso por coisas.

1 0 Comosempre
' | 1 Algoamenos do que antes
' | 2 Muito menos do que antes

1 2 Nem um pouco
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De repente, sinto sentimentos de grande angustia
ou medo.

1 3 Com muita frequéncia
| 2 Com alguma frequéncia
1 1 Raramente

1 O Nunca

Pontuacao 6

Itens 17 +18 +19 + 20 + 21 + 22
(Faixa 0-18)
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Saude geral

Como estava sua salde durante a ULTIMA SEMANA? Vocé deve
responder apenas sobre problemas recentes e agueles que vocé tem
agora, nao sobre aqueles que vocé teve no passado. Marque com um X
a caixa correspondente.

E Vocé ja se sentiu sobrecarregado e tenso?

1 0 Nao, de maneira alguma
11T Nao mais do que o habitual
' | 2 Bastante, mais que o habitual

1 2 Muito mais que o hormal

Vocé ja se sentiu nervoso e irritado?

1 0 Nao, de maneira alguma
1 1T Nao mais do que o habitual
' | 2 Bastante, mais que o habitual

| 3 Muito mais que o normal
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Voceé ja teve a sensacao de que tudo esta
acontecendo?

Nao, de maneira alguma
Nao mais do que o habitual
Bastante, mais que o habitual

Muito mais que o normal

Vocé se sente nervoso e “prestes a explodir”
constantemente?

Nao, de maneira alguma
Nao mais do que o habitual
Bastante, mais que o habitual

Muito mais que o normal

Vocé teve a impressao, como um todo, de estar
fazendo as coisas certas?

Melhor que o normal
O mesmo de sempre
Pior que o normal

Muito pior que o normal
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Vocé se sentiu satisfeito com sua maneira de fazer
as coisas?

Mais satisfeito do que o habitual
O mesmo de sempre
Menos satisfeito do que o habitual

Muito menos satisfeito do que o habitual

Vocé foi capaz de desfrutar de suas atividades
diarias normais?

Mais que o normal
O mesmo de sempre
Menos que o habitual

Muito menos que o normal

Voceé ja teve a sensacao de que nao vale a
pena viver?

Nao, de maneira alguma
Nao mais do que o habitual
Bastante, mais que o habitual

Muito mais que o normal
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Vocé ja pensou na possibilidade de “sair do
caminho”?

Claramente, nao
Acho que nao
Passou pela minha cabeca

Claramente, eu pensei sobre isso

Vocé deseja morrer e estar longe de tudo?

Nao, de maneira alguma
Nao mais do que o habitual
Bastante, mais que o habitual

Muito mais que o normal

Vocé notou que a ideia de tirar sua vida de repente
vem a mente?

Nao, de maneira alguma
Nao mais do que o habitual
Passou pela minha cabeca

Eu pensei claramente sobre isso
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Pontuacao 7

ltens 23 + 24 + ... + 33
(Faixa 0-33)
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Estratégias de
enfrentamento

Durante a ULTIMA SEMANA, quantos dias vocé usou para cada um
dos seguintes significados para tentar reduzir a dor? (Escreva-a,
independentemente de sentir dor nagquele momento, com menos dor

ou sem dor).

Pensar em algo agradavel ou que me distraia e me
ajude a relaxar.

00000000

34

E lgnorar a dor.
00000000

E Pedir a alguém para fazer algo por mim.

00000000
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m Focar em relaxar meus musculos.

Sy

m Me apoiar em algo quando sento ou me levanto.

00000000

E Dizer coisas gque me fazem sentir melhor.

Sy

Conseguir 0 apoio de um membro da familia.

Sy
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Pensar nas coisas boas que tenho.

Sy

Pedir ajuda se eu tiver que me levantar, carregar ou
empurrar algo.

00000000

Dizer a mim mesmo que a dor vai melhorar.

Sy

Evitou colocar peso nos pés ou pernas.

Sy
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<1 Eu ndo deixei a dor interferir nas minhas atividades.

Sy

5] Andar menos por causa da dor.

00000000

7/ Nao prestar atencao a dor.

Sy

48 Conversar com um membro da familia ou amigo
para pedir ajuda ou apoio.

Sy
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>} Continuo fazendo o que estou fazendo agora.

Sy

E Deitei-me em uma cama.

00000000

Me lembrar das coisas boas que tenho, como bons
amigos, inteligéncia etc.

Sy

E Se juntou a um membro da familia.

Sy
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E Respirar fundo e devagar para relaxar.

Sy

Entrou em um quarto sozinho para descansar.

00000000

E Nao deixel a dor afetar o que eu estava fazendo.

00000000

Pontuacao 8 Pontuacao 9
Itens 34 + 35 + 37 + Itens 36 + 38 + 40 +
39+ 41+ 43 +45+ 42+ 44 + 46+ 48 +
47+ 49 +51+53+55 50 + 52 + 54
(Faixa 0-84) (Faixa O-70)
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Auto-eficacia

Comasseguintesperguntas,gostariamosdesabercomo afibromialgia
afeta ou influencia vocé e sua opinido sobre sua capacidade de
controla-la.

Tem certeza de que pode reduzir bastante sua dor?

Nada certo Totalmente certo

e

Tem certeza de que pode impedir que a dor
dificulte o sono?

Nada certo Totalmente certo

00000000000

Tem certeza de que pode fazer algo para ajuda-
lo a se sentir melhor, caso vocé se senta triste ou
deprimido?

Nada certo Totalmente certo

00000000000
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E Em comparacdo com outras pessoas com
fibromialgia, vocé tem certeza de que pode lidar
com a dor enquanto realiza suas atividades diarias?

Nada certo Totalmente certo

00000000000

Pontuacao 10

Itens 56 + 57 + 58 + 59
(Faixa 0-40)
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Folha de pontuacao
do ICAF

FisSICO

Pontuacao direta

(1+2+3+4+5)

Z pontuacgao'
(Direto - 61.7) /13.43

T pontuagao?

(z*10) + 50

EMOCIONAL

Pontuacao direta

(6+7)

Z pontuacao’
(Direto - 23.84) /10.48

T pontuacao?
(z*10) + 50

ENFRENTAMENTO ATIVO

Pontuacao direta

(8+10)

Z pontuacgao'
(Direto - 63.99) / 24.04

T pontuagao?
(z*10) + 50

ENFRENTAMENTO PASSIVO

Pontuacao direta

(9)

Z pontuacgao'
(Direto - 37.06) / 14.38

T pontuagao?
(z*10) + 50
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Para calcular o total da ICAF, use as pontuac¢des diretas de acordo

com a seguinte formula:

Fisico

Emocional

Enfrentamento Passivo

Enfrentamento Ativo

Pontuacdo Direta

Z pontuagao’
(Direta —21.38)/9.8

T pontuacao?
(z*10) + 50

* 0,23

* 0,53

*0,10

* 0,14
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O escore Z permite que o paciente seja localizado
em relacao aos valores de referéncia do estudo inicial
realizado com 301 pacientes com fibromialgia.

No calculo, sao considerados a meédia e o desvio
padrao da amostra do referido estudo.

O escore Ttem uma média de 50 e um desvio padrao
de 10.
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