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Questionario de sintomas
gerais (GSQ-65)

Nome:
Data:

Durante as ultimas 4 semanas, o quanto vocé foi
iIncomodado por algum dos problemas a seguir?

Por favor, escreva sua idade:

Por favor, selecione: () Masculino ( ) Feminino

Se vocé foi diaghosticado com alguma doenca ou
enfermidade, escreva abaixo:
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Por favor, mostre com que frequéncia vocé
experimenta os sintomas que aparecem nas paginas

a seguir usando a escala:

Nunca ou quase nhunca experimentou O

sintoma

Menos de 3 ou 4 vezes por ano
- Todo més
- Toda semana

Mais de uma vez por semana

- Todos os dias

Margue o circulo gue melhor descreve a frequéncia
com que vocé experimenta o sintoma.

Instrucgoes: Selecione a melhor resposta a baixo de cada afirmacao.
Chave para pontuacdo: Nunca/ou quase nunca =@, Menos de 3 ou 4
vezes por ano ='1 , Todo més =z, Toda semana =° , Mais de uma
vez por semahna = e, Todos os dias = e
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Articulacdes inchadas e doloridas.

ONONORORONO

Dor nas pernas e bracos
(Que nao é devido a exercicios intensos).

ONONONORONO

Dor movendo-se de um lugar do corpo para outro
em dias diferentes.

O O 0 0 0 0O

Dores de cabeca.

O O 0 0 0 0O

4

Dor de estdbmago.

O O 0 0 0 0O

4
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n A dor aumenta um dia depois de vocé ser ativo.
O O O O O O
(o) 1 2 3 4 5
m Fadiga sem motivo.
O O O O O O
(o) 1 2 3 5

4
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n A fadiga aumenta um dia depois de vocé ser ativo.

ONONORORONO

A fadiga aumenta apds um resfriado ou
dor de garganta.

ONONONORONO

H Acordo ainda me sentindo cansado.

O O 0 0 0 0O

E Dificuldade de concentracao.

O O 0 0 0 0O
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n Problemas de memoaria.

ONONORORONO

m Facilmente sinto muito frio.

ONONONORONO

m Maos ou pés muito frios.

O O 0 0 0 0O

E Sinto muito calor / suor facilmente.

O O 0 0 0 0O

m Tenho sede o tempo todo.

O O 0 0 0 0O
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O O 0 0 0 0O

E Nausea sem motivo.

O O 0 0 0 0O

4
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E Intolerante a alguma comida.

ONONORORONO

m Depressao.

ONONONORONO

1

m Sentir-se ansioso sem motivo.

O O 0 0 0 0O

E Irritdvel.

O O 0 0 0 0O

1

m Ansioso. Facilmente assustado, frequentemente
preocupado.

O O 0 0 0 0O
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ﬂ Zumbido nos ouvidos.

ONONORORONO

E Sonhos muito vividos.

ONONONORONO

E Pesadelos / terrores noturnos.

O O 0 0 0 0O

<7 Mais desajeitado do que outros.

O O 0 0 0 0O

E Sensibilidade a luzes brilhantes.

O O 0 0 0 0O
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E Sensibilidade a ruidos.

ONONORORONO

m Dificuldade em dormir.

ONONONORONO

m Acordar frequentemente a noite.

O O 0 0 0 0O

E Coracao acelerado.

O O 0 0 0 0O

4

Tremores nas maos.

O O 0 0 0 0O

4
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Resfriado, dor de garganta ou gripe.

ONONORORONO

47/ Ulceras na boca (feridas na boca).

ONONONORONO

Erupcao cutanea.

O O 0 0 0 0O

4

m Furdnculos ou espinhas No rosto ou corpo.

O O 0 0 0 0O
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E Estremecimento da palpebra.

ONONORORONO

E Estremecimento além da palpebra.

ONONONORONO

E Sensacdes de asfixia.

O O 0 0 0 0O

4

-1 Sensacao de desmaio.

O O 0 0 0 0O

E Tontura ou perda de equilibrio.

O O 0 0 0 0O
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E Caibras nas pernas, pés ou nadegas.

ONONORORONO

E Dorméncia / formigamento / alfinetadas.

ONONONORONO

E Perda de voz.

O O 0 0 0 0O

1 2
E Urinar duas ou mais vezes por noite.

O O 0 0 0 0O

m Problemas para urinar, por exemplo, frequéncia,
hesitacao ou dor.

O O 0 0 0 0O
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ﬂ Sentindo-se sem félego sem motivo.

ONONORORONO

E Sentindo-se muito mal sem motivo.

O O 0 0 0 0O
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