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Questionário de sintomas 
gerais (GSQ-65)

Nome:
Data:

Durante as últimas 4 semanas, o quanto você foi 
incomodado por algum dos problemas a seguir?

Por favor, escreva sua idade: 

Por favor, selecione:  (    ) Masculino       (    ) Feminino

Se você foi diagnosticado com alguma doença ou 
enfermidade, escreva abaixo:
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Por favor, mostre com que frequência você 
experimenta os sintomas que aparecem nas páginas 
a seguir usando a escala:

•	 Nunca ou quase nunca experimentou o 
sintoma

•	 Menos de 3 ou 4 vezes por ano

•	 Todo mês 

•	 Toda semana 

•	 Mais de uma vez por semana

•	 Todos os dias

Marque o círculo que melhor descreve a frequência 
com que você experimenta o sintoma. 

Instruções: Selecione a melhor resposta a baixo de cada afirmação. 
Chave para pontuação: Nunca/ou quase nunca =      , Menos de 3 ou 4 
vezes por ano =      , Todo mês =      , Toda semana =      , Mais de uma 
vez por semana =      , Todos os dias =      .
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1 Articulações inchadas e doloridas.

0 521 43

2 Dor nas pernas e braços 
(que não é devido a exercícios intensos).

0 521 43

3 Dor movendo-se de um lugar do corpo para outro 
em dias diferentes.

0 521 43

4 Dores de cabeça.

0 521 43

5 Dor de estômago. 

0 521 43
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Dor no peito.

Dor nas costas.

Pele sensível.

A dor aumenta um dia depois de você ser ativo.

Fadiga sem motivo.
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0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43
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A fadiga aumenta um dia depois de você ser ativo.

A fadiga aumenta após um resfriado ou  
dor de garganta.

Acordo ainda me sentindo cansado.

Névoa mental.

Dificuldade de concentração.
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0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43
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Problemas de memória.

Facilmente sinto muito frio.

Mãos ou pés muito frios.

Sinto muito calor / suor facilmente.

Tenho sede o tempo todo.

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43
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Diarréia.

Prisão de ventre.

Inchaço do estômago.

Azia.

Náusea sem motivo.

21
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0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43
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Intolerante a alguma comida.

Depressão.

Sentir-se ansioso sem motivo.

Irritável.

Ansioso. Facilmente assustado, frequentemente 
preocupado.
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0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43
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Zumbido nos ouvidos.

Sonhos muito vívidos.

Pesadelos / terrores noturnos.

Mais desajeitado do que outros.

Sensibilidade a luzes brilhantes.

31
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0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

https://www.fibrodor.com.br


by dorcronica.blog.br

QUESTIONÁRIO DE SINTOMAS GERAIS (GSQ-65)

11

Sensibilidade a ruídos.

Dificuldade em dormir.

Acordar frequentemente à noite.

Coração acelerado.

Tremores nas mãos.

36
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0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43
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Rubor facial.

Nariz entupido.

Nariz escorrendo.

Coceira na pele.

Coceira nos olhos.

41

42

43

44

45

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

https://www.fibrodor.com.br


by dorcronica.blog.br

QUESTIONÁRIO DE SINTOMAS GERAIS (GSQ-65)

13

Resfriado, dor de garganta ou gripe.

Úlceras na boca (feridas na boca).

Pernas inquietas.

Erupção cutânea.

Furúnculos ou espinhas no rosto ou corpo.

46

47

48

49

50

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43
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Estremecimento da pálpebra.

Estremecimento além da pálpebra.

Sensações de asfixia.

Sensação de desmaio.

Tontura ou perda de equilíbrio.

51

52
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54
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0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43
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Cãibras nas pernas, pés ou nádegas.

Dormência / formigamento / alfinetadas.

Perda de voz.

Urinar duas ou mais vezes por noite.

Problemas para urinar, por exemplo, frequência, 
hesitação ou dor.
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0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43
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Sentindo-se sem fôlego sem motivo.

Visão dupla.

Visão embaçada.

Perda de cabelo.

Sentindo-se muito mal sem motivo.

61

62

63

64

65

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43

0 521 43
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