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Ferramenta de Triagem
Rapida de Fibromialgia

Nome:
Data:

n Eu tenho dor em todo o meu corpo.
O Sim Q Nao

n Minha dor é acompanhada por uma fadiga geral
continua e muito desagradavel.

() sim () Nao

H Minha dor parece com gueimaduras, chogues
elétricos ou caimbras.

() sim () Nao
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Minha dor € acompanhada por outras sensacoes
Incomuns em todo o0 meu corpo, Como
formigamento ou dorméncia.

Q Sim Nao

Minha dor € acompanhada por outros problemas
de saude, como problemas digestivos, problemas
urinarios, dores de cabeca ou pernas inquietas.

Q Sim N&o

Minha dor tem um impacto significativo na minha
vida, particularmente no meu sono e ha minha
capacidade de concentracao, fazendo com que eu
me sinta mais devagar.

Q Sim Nao

Sensibilidade: 90.5%  Especificidade: 87.7%
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Este questionario pode ser concluido em menos de
trés minutos, em média, e o sistema de pontuacao
é extremamente simples. Para cada item, uma
pontuacao de 1€ dada quando a resposta € “Sim” e
uma pontuacao de 0 se a resposta for “Nao”.

A pontuacao total € calculada como a soma das
pontuacdes para os seis itens e o valor de corte € uma
pontuacao total de 5/6.

O FIRST é facil de usar na pratica clinica diaria e
facilita a deteccdao da Sindrome de Fibromialgia.
Além disso, devido as suas excelentes propriedades
discriminativas, o FIRST pode ser usado no cenario
de pesquisa, particularmente para estudos
epidemioldgicos.
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