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Questionario de Impacto
para Fibromialgia

Nome:
Data:

Instrugdes: Para cada questdao, marque um “X" no circulo que melhor
indica o quanto a fibromialgia dificultou a realizacao das seguintes
atividades nos ultimos 7 dias.

Dominio 1l
Funcao

Instrugdes: Para cada uma das 9 perguntas a seguir, marque a caixa
gue melhor indica quanto sua fibromialgia dificultou a realizacao
de cada uma das seguintes atividades durante os ultimos 7 dias. Se
vocé nao realizou uma atividade especifica nos ultimos 7 dias, avalie a
dificuldade para a ultima vez que vocé executou a atividade. Se vocé
nao conseguir realizar uma atividade, marque a Ultima caixa.
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Escovar ou pentear os cabelos.

Sem dificuldade Muita dificuldade

00000000000

Caminhar por 20 minutos sem parat.

Sem dificuldade Muita dificuldade

e

Preparar uma refeicao caseira.

Sem dificuldade Muita dificuldade

00000000000

Passar o aspirador de po6 ou esfregar ou
varrer o chao.

Sem dificuldade Muita dificuldade

e
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Levantar e carregar uma sacola de mercado cheia.

Sem dificuldade Muita dificuldade

00000000000

Subir um lance de escadas.

Sem dificuldade Muita dificuldade

e

Trocar a roupa de cama.

Sem dificuldade Muita dificuldade

00000000000

Ficar sentado(a) continuamente por 45 minutos.

Sem dificuldade Muita dificuldade

e
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n Sair para compras de comida ou de roupas.

Sem dificuldade Muita dificuldade

00000000000

Dominio 1
Subtotal:
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Dominio 2
Geral

Instrugodes: para cada uma das 2 perguntas a seguir, marque a caixa
gue melhor descreve o impacto geral de sua Fibromialgia nos ultimos
7 dias.

n Fui impedido(a) de finalizar a maioria de minhas
tarefas/objetivos da semana.

Nunca Sempre

e

n Senti-me totalmente dominado(a) pelos sintomas
de fibromialgia.

Nunca Sempre

00000000000

Dominio 2
Subtotal:
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Dominio 3
Sintomas

Instrugdes: Para cada uma das 10 perguntas a seguir, selecione a caixa
gue melhor indica seu nivel de intensidade desses sintomas comuns
de fibromialgia nos ultimos 7 dias.

Por favor, avalie de zero a dez o seu nivel de dor.

Sem dor Dor insuportavel

e

Por favor, avalie de zero a dez o seu grau de
disposicao.

Muita energia Sem energia

00000000000

Por favor, avalie de zero a dez a rigidez do seu
COrpo.

Sem rigidez Muita rigidez

00000000000
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Por favor, avalie de zero a dez o seu sono.

Acordo descansado Acordo muito cansado

00000000000

Por favor, avalie de zero a dez o seu nivel de
depressao.

Sem depressdo Muito deprimido

e

Por favor, avalie de zero a dez o seu nivel de
memoria.

Boa memoria Memoéria muito ruim

00000000000

Por favor, avalie de zero a dez o seu nivel de
ansiedade.

Sem ansiedade Muito ansioso

e
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sensibilidade a dor.

Sem sensibilidade Muita sensibilidade

00000000000

n Por favor, avalie de zero a dez o seu nivel de

Por favor, avalie de zero a dez o seu nivel de
equilibrio.

Sem desequilibrio Muito desequilibrio

e

sensibilidade, levando em consideracao:

m Por favor, avalie de zero a dez o seu nivel de
rdidos altos, luzes fortes, cheiros ou frio.

Sem sensibilidade Muita sensibilidade

e

Dominio 3
Subtotal:
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Pontuacao

Some as pontuacdes de cada um dos 3 dominios (funcao,

geral e sintomas).

Divida a pontuacao do dominio 1 por 3, deixe a pontuacao
do dominio 2 inalterada e divida a pontuacao do dominio

3 por 2.

Adicione as 3 pontuacdes de dominio resultantes para

obter a pontuacao FIQR total.

Dominio 1
Subtotal;
+3

Dominio 2 Subtotal de
Subtotal: — transporte

Ve . + 2
Dominio 3
Subtotal:
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