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2Questionário de triagem 
do London Fibromyalgia 
Epidemiology Study (LFESSQ)

Critérios de dor

Nome:
Data: ____ /____ /________

1

Sim Não

Você sentiu dores nos músculos, ossos ou 
articulações por pelo menos 1 semana?

Sim Não

2 Você sentiu dores nos ombros, braços ou mãos? 

Esquerdo AmbosDireito

De que lado?
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3

4

Sim Não

Você sentiu dores no pescoço, no peito ou  
nas costas?

Atender aos critérios de dor requer respostas “sim” 
para todos os 4 itens de dor, e (1) uma resposta positiva 
tanto do lado direito quanto esquerdo, ou (2) uma 
resposta positiva de ambos os lados.

Sim Não

3 Você sentiu dores nas pernas ou nos pés?

Esquerdo AmbosDireito

De que lado?
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4

Sim Não

5 Nos últimos 3 meses, você se sentiu cansado ou 
fatigado com frequência?

Sim Não

6 O cansaço ou fadiga limitam significativamente 
suas atividades?

O rastreamento positivo para fadiga crônica e 
debilitante requer uma resposta “sim” a ambos os 
itens de fadiga.

Critérios de 
Fadiga
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