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Inventario breve
sobre a dor

Nome:
Data: / /

Ao longo de nossas vidas, a maioria de nos teve

dor de vez em quando (como pequenas dores de
cabeca, entorses e dores de dente). Vocé ja teve dor
além desses tipos cotidianos de dor hoje em dia?

Sim Nao

No diagrama, faca pinte as areas onde voceé sente
dor. Cologue um X na area que doi mais.

FRENTE COSTAS

Direita Esquerda Esquerda Direita
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Por favor, avalie sua dor, marcando abaixo o
numero que melhor descreve sua dor nas ultimas
24 horas.

Sem dor Dor tdao ruim quanto vocé pode imaginar

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

4 Por favor, avalie sua dor, marcando abaixo o
Nnumero que melhor descreve sua dor pelo menos
Nnas ultimas 24 horas.

Sem dor Dor tdao ruim quanto vocé pode imaginar
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Por favor, avalie sua dor, marcando abaixo o
Nnumero que melhor descreve sua dor em média.

Sem dor Dor tdo ruim quanto vocé pode imaginar
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

n Por favor, avalie sua dor, marcando abaixo o
Nnumero que diz quanta dor vocé tem agora.

Sem dor Dor tao ruim quanto vocé pode imaginar

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

INVENTARIO BREVE SOBRE A DOR sx‘ E'BE{O DOR


https://www.fibrodor.com.br

Quais tratamentos ou medicamentos vocé esta
recebendo para sua dor?

Nas ultimas 24 horas, quanto alivio teve com
tratamentos ou medicamentos para dor?

Por favor, marque abaixo da porcentagem que
mMais mostra quanto alivio vocé recebeu.

Nenhum alivio Alivio completo

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Marque abaixo, 0 numero que descreve como,
durante as Ultimas 24 horas, a dor interferiu na sua:

Atividade Geral

Nenhum alivio Alivio completo

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Humor

Nenhum alivio Alivio completo

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Habilidade de Caminhar

Nenhum alivio Alivio completo

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Trabalho normal
(inclui tanto o trabalho fora de casa como o trabalho domeéstico)

Nenhum alivio Alivio completo

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Relacdoes com pessoas

Nenhum alivio Alivio completo

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Dormir

Nenhum alivio Alivio completo

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Prazer da vida

Nenhum alivio Alivio completo

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Humor

Nenhum alivio Alivio completo

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Traducgéo livre do original Brief pain inventory
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