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Ferramenta de avaliacao
da dor da fibromialgia

Nome:
Data: / /

Responda as 12 perguntas abaixo. Saiba mais sobre a dor que vocé esta
sentindo e responda ao seu médico.

n H3a quanto tempo vocé tem dor?

1 Menos de 3 meses

1 3 meses ou mais

n Onde vocé sente sua dor?

(Marque todos que se aplicam)

] Por toda parte
| Nos dois lados do meu corpo
| Acima e abaixo da minha cintura

| Apenas em partes especificas do meu corpo
(por exemplo, meu pescoco ou minhas pernas)
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Algum dos sintomas a seguir acompanha sua dor?
(Marque todos que se aplicam)

| Sensibilidade muscular
Dor profunda e constante
Dor de gripe

Dor como de um tiro ou irradiando

O O O O

Rigidez

Na ultima semana, em quantos dias a dor interferiu
Nna sua vida diaria?

Sua dor interfere em sua capacidade de fazer
alguma das seguintes coisas?
(Marque todos que se aplicam)

1 Ir para o trabalho / executar bem o trabalho
| Cuidar da familia

| Terminar as tarefas domésticas

| Socializar / ver amigos

| Participar de atividades / hobbies
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H Sua dor afeta seu sono?

1 De modo nenhum
| Um pouco
| Frequentemente

| Sempre

n O cansaco interfere em sua vida diaria?

| De modo nenhum
| Um pouco
| Frequentemente

1 Sempre

n Vocé tem problemas com sua memoria
Oou concentracao?

| De modo nenhum
| Um pouco
1 Frequentemente

| Sempre
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n Vocé ja foi diagnosticado com outras condicdes
(excluindo fibromialgia)?

Sim

Nao

m Vocé tem depressao ou ansiedade?

Sim

Nao

n Vocé foi diagnosticado com fibromialgia?

Sim

Nao

O que voceé esta fazendo para ajudar a sua

dor croénica?
(Marque todos que se aplicam)

| Medicamento sem receita

| Prescricao médica

| Exercicio

| Terapia cognitiva
comportamental

FERRAMENTA DE AVALIACAO DA DOR DA FIBROMIALGIA

O O 0O 0O O

Fisioterapia
Acupuntura

Terapia quiropratica
Aplicando calor ou frio

Outros
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IMPRIMA SUAS RESPOSTAS E LEVE-AS
AO SEU MEDICO

Esta informacao ajudara seu médico a avaliar sua
dor.

Lembre-se, apenas o seu médico pode determinar
se a sua dor é fibromialgia.

Essas respostas ajudarao vocé a iniciar sua conversa
com seu médico.

Salve-as em seu computador.

Imprima para o sua proxima consulta.
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