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Inventario de sensibilizacao
central (CSI)

Nome:
Data: / /

Como vocé pode determinar o quanto a dor de
sensibilizacao central esta contribuindo para a dor de
alguéem?

O Invetario Central de Sensibilizacao (CSl) pode
ser usado para determinar a gravidade da Dor de
Sensibilizagcao Central. O CSI consiste em 25 questdes
e pode ser autoadministrado. Cada pergunta pode
ser respondida da seguinte forma:

- Nunca (O pontos)
- Raramente (1 ponto)

. As vezes (2 pontos)
- Muitasvezes (3 pontos)
- Sempre (4 pontos)
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INVENTARIO DE SENSIBILIZAGCAO CENTRAL (CSI)

O total de pontos reflete a gravidade da Sensibilizacao
Central. A seguir esta uma analise dos intervalos de
pontuacao e a intensidade de Sensibilizacao Central
que representam.

Subclinico; 0 a 29

Leve: 30 a 39
Moderado: 40 a 49
Grave; 50 a 59

Extremo; 60 a 100

O CSI tem duas partes, Parte A e Parte B. Para fins
de pontuacao, vocé vera apenas as 25 perguntas da
Parte A. A parte B foi inicialmente usada para ajudar
a correlacionar os resultados com os diagnodsticos
anteriores. Para nossos propodsitos, ela adiciona
informacdes de historico clinico adicionais, mas nao
é incluido gunado o instrumento é pontuado.
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Inventario CSI
Parte A

Instrugdes: Selecione a melhor resposta a baixo de cada afirmacao.
Chave para pontuacao: Nunca =@, Raramente = (1, As vezes =Q,
Muitas vezes = e, Sempre =°-

n Sinto-me cansado e sem energia ao acordar.

@000

a Meus musculos estao tensos e doloridos.

0000

H Tenho ataques de ansiedade.

0000

Eu aperto ou cerro os dentes.

@000
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Tenho problemas com diarreia e/ou
prisdo de ventre.

0000

Preciso de ajuda no desempenho das minhas
atividades de rotina.

@000

Sou sensivel a luzes fortes.

0000

Eu me canso facilmente quando estou ativo
fisicamente.

0000

Sinto dores por todo o corpo.

@000
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m Tenho dores de cabeca.

@000

ardor ao urinar.

0000

E Nao durmo bem.
002 000

n Sinto desconforto na minha bexiga e/ou

H Tenho dificuldade de concentracao.

0 @®000

14 Tenho problemas de pele, como secura, coceira ou
erupcdes na pele.

0000
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E O estresse faz meus sintomas fisicos piorarem.

@000

E Sinto-me triste ou deprimido.

@000

ﬂ Tenho pouca energia.

@000

n Tenho tensao muscular no pescoco e ombros.

0000

E Tenho dores no maxilar.

0000

INVENTARIO DE SENSIBILIZACAO CENTRAL (CSI) §‘ E'BBQ DOR


https://www.fibrodor.com.br

Certos cheiros, como perfumes, me faz sentir tonto
e nauseado.

0000

Tenho que urinar com frequéncia.

@000

Minhas pernas ficam desconfortaveis e inquietas
qguando estou tentando dormir.

0000

Tenho dificuldade em lembrar das coisas.

0000

Eu sofri traumas quando crianca.

@000
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E Sinto dores na regiao pélvica.

0000

Total de
cada coluna

Total geral
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Inventario CSI

Parte B

Vocé foi diagnhosticado por um médico com algum dos seguintes
distdrbios? Marque a caixa a baixo de cada diagndstico e escreva o ano

do diagndstico.

n Esgotamento matinal

Sim

E Musculos Rigidos / Doloridos

Ano do Diagnostico

Ano do Diagnostico

Ano do Diagnostico

Sim Nao
B Dor por todo o corpo

Sim Nao
Dores de cabeca

Sim Nao
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H Nao dorme bem

Sim Nao

n Dificuldade de concentracao

Ano do Diagnostico

Sim Nao

O estresse piora os sintomas

Ano do Diagnostico

Sim Nao

n Tencao do pescoco e ombro

Ano do Diagnostico

Sim Nao

n Memoadria insuficiente

Ano do Diagnostico

Sim Nao
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